
Nome 

Visitare gli ammalati 
Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  
insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso 
chiedere a mamma e  chiedere a mamma e  chiedere a mamma e  chiedere a mamma e  chiedere a mamma e  chiedere a mamma e  chiedere a mamma e  chiedere a mamma e  chiedere a mamma e  
papà di accompagnarmi a papà di accompagnarmi a papà di accompagnarmi a papà di accompagnarmi a papà di accompagnarmi a papà di accompagnarmi a papà di accompagnarmi a papà di accompagnarmi a papà di accompagnarmi a 
trovare qualche anziano      trovare qualche anziano      trovare qualche anziano      trovare qualche anziano      trovare qualche anziano      trovare qualche anziano      trovare qualche anziano      trovare qualche anziano      trovare qualche anziano      

Visitare i defunti 

Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  
insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso 
chiedere a mamma e chiedere a mamma e chiedere a mamma e chiedere a mamma e chiedere a mamma e chiedere a mamma e chiedere a mamma e chiedere a mamma e chiedere a mamma e 
papà di far visita al  papà di far visita al  papà di far visita al  papà di far visita al  papà di far visita al  papà di far visita al  papà di far visita al  papà di far visita al  papà di far visita al  
cimitero cimitero cimitero cimitero cimitero cimitero cimitero cimitero cimitero 

Visitare i carcerati 

Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  
insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso 
diventare amico di un diventare amico di un diventare amico di un diventare amico di un diventare amico di un diventare amico di un diventare amico di un diventare amico di un diventare amico di un 
bambino che è isolato bambino che è isolato bambino che è isolato bambino che è isolato bambino che è isolato bambino che è isolato bambino che è isolato bambino che è isolato bambino che è isolato 



Dar da mangiare  
agli affamati 

Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  
insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso 
cercare di non sprecare il cercare di non sprecare il cercare di non sprecare il cercare di non sprecare il cercare di non sprecare il cercare di non sprecare il cercare di non sprecare il cercare di non sprecare il cercare di non sprecare il 
cibo cibo cibo cibo cibo cibo cibo cibo cibo 

Vestire chi è nudo 

Anche io posso scegliere Anche io posso scegliere Anche io posso scegliere Anche io posso scegliere Anche io posso scegliere Anche io posso scegliere Anche io posso scegliere Anche io posso scegliere Anche io posso scegliere 
insieme a mamma e  insieme a mamma e  insieme a mamma e  insieme a mamma e  insieme a mamma e  insieme a mamma e  insieme a mamma e  insieme a mamma e  insieme a mamma e  
papà un modo per fare  papà un modo per fare  papà un modo per fare  papà un modo per fare  papà un modo per fare  papà un modo per fare  papà un modo per fare  papà un modo per fare  papà un modo per fare  
del bene a chi è più  del bene a chi è più  del bene a chi è più  del bene a chi è più  del bene a chi è più  del bene a chi è più  del bene a chi è più  del bene a chi è più  del bene a chi è più  
poveropoveropoveropoveropoveropoveropoveropoveropovero  

Dar da bere agli 
assetati 

Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  
insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso 
cercare di essere attento cercare di essere attento cercare di essere attento cercare di essere attento cercare di essere attento cercare di essere attento cercare di essere attento cercare di essere attento cercare di essere attento 
alle necessità di chi mi è alle necessità di chi mi è alle necessità di chi mi è alle necessità di chi mi è alle necessità di chi mi è alle necessità di chi mi è alle necessità di chi mi è alle necessità di chi mi è alle necessità di chi mi è 
vicino vicino vicino vicino vicino vicino vicino vicino vicino 
                                             

Alloggiare i pellegrini 
Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  Anch’io come mi ha  
insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso insegnato Gesù posso 
invitare qualche amico invitare qualche amico invitare qualche amico invitare qualche amico invitare qualche amico invitare qualche amico invitare qualche amico invitare qualche amico invitare qualche amico 
a casa e farlo giocare a casa e farlo giocare a casa e farlo giocare a casa e farlo giocare a casa e farlo giocare a casa e farlo giocare a casa e farlo giocare a casa e farlo giocare a casa e farlo giocare 
con noi, con i nostri con noi, con i nostri con noi, con i nostri con noi, con i nostri con noi, con i nostri con noi, con i nostri con noi, con i nostri con noi, con i nostri con noi, con i nostri 
giochi  giochi  giochi  giochi  giochi  giochi  giochi  giochi  giochi  


