In questa Quaresima

MIIMPEGNO A...

[1 Non mangero carne al Venerdi
[ Rinuncio ai dolci

DIGIUNA-RE 0 Non mi lamentero del cibo

E [1 Non avanzo il cibo nel piatto

RINUNCIARE [ Rinuncio a

] Smettero di

[ Saro gentile con i miei fratelli
[ Faro questo servizio in casa:

COMPIERE GESTI [ Obbediro ai miei genitori
DI CARITA’

L1 Aiutero

[1 Raccogliero i miei risparmi per donarli a:

[] Partecipero alla Messa domenicale

[1 Preghero la Via Crucis

PREGARE [ Preghero il Rosario

[ Preghero specialmente per

[1 Leggero la Bibbia




